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Curso de Comunicacao e Expressao Pessoal Construindo o seu Marketing!

Wanice Ferry
Coach de Performance

Comunicacao e Expressao Pessoal.

O curso de Comunicacao e Expressao Pessoal apresenta uma
proposta inovadora: reunir em em um Unico programa acoes
que otimizam aspectos distintos, os quais reunidos, destacam
com real eficacia aimagem do profissional moderno no
mercado de trabalho.

Programa com foco empresarial: executivos, diretores,
gerentes, analistas, coordenadores, consultores,
empresarios e empreendedores.

Objetivos

e Destacar aimagem do profissional no mercado/campo de
trabalho definindo sua marca pessoal

e Potencializar pontos fortes e eliminar/minimizar pontos
fracos

e Aprimorar a leitura corporal, consciéncia e inteligéncia
interpessoal, fluéncia e desenvoltura (trabalhando ainda
questodes relativas a ansiedade e timidez)

e Potencializar a confianca e fortalecer a credibilidade do
profissional, a fim de obter ainda mais sucesso na gestdo dos
negocios

Diferencial
O curso conta com uma atuagao exclusiva — A Consultoria
Personalizada

Através de entrevistas individuais e aplicacdo de questionarios
e testes diferenciados, sera realizado diagnéstico de perfil,

e de acordo com as exigéncias e especificagdes do cargo/
posicionamento no mercado, sera desenvolvido pela
consultoria um planejamento estratégico com projecdes e
definicdes de metas.

e Todo o programa desenvolvido respeita estilos e
caracteristicas pessoais do profissional

Ao final do curso, o profissional possuira as
seguintes capacitacoes
e Consciéncia e inteligéncia emocional, para o fortalecimento

de seu marketing pessoal

e Conhecimento real de seu approach para o foco de
negdcios, e formas de eliminar/ minimizar os pontos fracos

e Eficiéncia na quebra de barreiras, expondo com
naturalidade suas ideias e opinides, participando com sucesso
de reunides, entrevistas pessoais e diante de cameras

“Informacao é importante, mas fundamental é como aplicamos esse
conhecimento. Sem a prética assertiva, nenhuma informacao é suficiente
para atingirmos a exceléncia do desempenho pessoal e profissional”

Publicitaria com extensdo em gestdo de negdcios, atual Diretora de MKT da LatinMed, atuou como Coordenadora
de Qualidade do Detran-RJ por 8 anos — sendo também a “Voz do Detran” em toda a sua central de
teleatendimento. Formada em Canto classico, oratéria, locucdo e impostacao de voz pelo Conservatorio Brasileiro
de Mdsica - RJ, ministrou aulas em conservatérios, além de palestras e campanhas motivacionais. Ainda como
consultora, desenvolveu projetos para a implementacao da agéncia-piloto da Finivest no Brasil, além de projetos

e consultorias para empresas como Prosoft, EVCOM dentre outras. Diretora e facilitadora do curso EXPRESSE -

e Superacdo de questdes relativas a inibicao, ansiedade,
medo, timidez e postura, falando de improviso em qualquer
situacao

e Competéncia na administracdo do tempo

e Planejamento de apresentacdes vencedoras, evitando
“brancos’, respondendo perguntas com seguranca,
eliminando vicios e cacoetes, ampliando o vocabulario,
utilizando voz e diccdo de maneira correta e agradavel, além
do humor e presenca de espirito

e Facilidade para reunides, negociacdes e tomada de
posicionamentos

Areas de atuacio do curso

Marketing pessoal
Conduzindo com sucesso sua marca

Oratoria e Desinibicao
e Trabalho de impostacao vocal e adequacdo postural

e Como falar em publico superando a timidez ( inclui técnicas
de apresentacao, conducao de reunides e trabalho com
tecnologias - videoconferéncia, tel, net )

e Taticas e posicionamentos em negocia¢des e vendas
- focado em profissionais indiretamente ligados a area,
explicando sua sistematizacao

e Relacionamento organizacional (aprimorando habilidades
de comunicacao e flexibilidade)

e Como fazer uma apresentacao eficiente em power point

Administracao do Tempo

e Os 7 principios

e Elementos dispersadores

e Autoadministracao X personalidade / delegacao de poderes
e Autoplanejamento/ automotivagao

Musicoterapia

Técnicas de relaxamento e
minimizacao do estresse



Durante as exposicoes, serao abordados diversos Beneficios

temas sobre negodcios: - .
e Otima localizacao
e Motivacao da equipe (desenvolvendo consciéncia do . < .
< L e Reciclagem e plantdo de duvidas

trabalho e cooperacao para atingir resultados)

s . . N e Estacionamento com convénio
e Aplicacao de conceitos de marketing na organizacao
e Caracteristicas e comportamentos dos empreendedores de

sucesso Cronograma

Duracao do curso:
3 meses (setembro a novembro/2010)

e Nem todo “CEQ" de sucesso é um extrovertido

e No final do programa, seréo realizadas grava¢cdes em videos

de apresentacdes nas aulas, para analise posterior. Duracao das aulas:

2 horas e 30min, 1 vez por semana

Metodologia Turmas :

Discusao de cases de sucesso, informacao tedrica aliada a Quartas (das 19:30 as 22h) ou sabados (das 10h as 12:30h)
exercicios vocais e posturais, sessdes de musicoterapia e

dinamicas especificas. Avaliacao pessoal das potencialidades Investimento

dos participantes, através de interacdo do grupo. Participagao
ativa dos inscritos. Perguntas ao final de cada bloco. Debate
sobre o desafio da semana. Tira-teima de duvidas e troca de
valores e opinides na finalizacdo de cada aula.

e Valor do curso completo: R$ 1.950,00
Inclui apostila em pen-drive personalizado, certificado e
coffee break

Apostila em pen-drive personalizado: conteldo rico e Avista-10% de desconto ou em até 3X (cheque)

e informativo, tedrico e pratico (com dicas, técnicas e
exercicios), além de matérias complementares, com Inscri¢coes

ilustracoes diferenciadas (apresentacdo em power point). LatinMed - www.latinmed.com.br

E-mail: inscricao@latinmed.com.br
Diretorio das aulas Tel: (11) 3057-1812
Rua Guarard 529, Cj 43/44 - Jd Paulista
(Em frente ao Carrefour da Rua Pamplona)
De segunda a sexta-feira das 09h as 18h

e Palestra explicativa/ discussao de cases (apresentacao em
power point)

e Técnicas vocais e posturais (dicas e exercicios)

e Sessao de musicoterapia (técnicas de relaxamento, Sinta-se a vontade:
descontracao e desinibicdo) Marque uma visita e

A . - L. venha nos conhecer!
e Dinamicas (leituras, apresentacdes e exercicios

e Desafio da semana (tarefas especificas a serem
incorporadas na rotina pessoal)

e Andlise geral, tira-teima de duvidas e troca de valores e
opinides
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LatinMed

Rua Guarara, 529 - Cj43/44
Jd Paulista - Séo Paulo - SP
Cep 01425-001
Telefone: (11) 3057-1812
De segunda a sexta-feira das 09h as 18h



